
 

 
   

 

 
    

        

                 

        

              

        

 

              

           

   

         

       

       

        
  

 
  

   

 

   

   

   

   

   
 

ตัวช้ีวัดที่ทำใหเกิดความสุขมวลรวม (GVH) ของครัวเรือนที่เขารวมโครงการ 
คาระดับการปฏิบัติ 
5 4 3 2 1 

1.  ดานวิถีชีวิตแบบพอเพียงของชุมชน      

 1.1 คนในชุมชนมีลักษณะเปนกัลยาณมิตรหรือเปนเพ่ือนบานที่ดีมีการชวยเหลือ แบงปน และคอยหวงใยทุกขสุข 

  ซึ่งกันและกัน 
     

 1.2 คนในชุมชนมีดำเนินชีวิตแบบพอดี โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น      

 1.3 คนในชุมชนเขาประชุม และจัดเวทีประชาคมตาง ๆ ในชุมชนอยางสม่ำเสมอ จนเปนบรรทัดฐานของชุมชน      

 1.4 คนในชุมชนไดรับความยุติธรรมจากการใชกฎ ระเบียบในชุมชนและ ไดรับประโยชนสุขจากเครือขายชุมชน      

 1.5 ครัวเรือนในชุมชนมีประกอบอาชีพที่สุจริต      

2. ดานสุขภาวะและความมั่นคงของครอบครัว      

 2.1 คนในชุมชนมีสุขภาพกายดี      

 2.2 คนในชุมชนมีสุขภาพจิตดี      

 2.3 ครอบครัวมีความอบอุน สมาชิกในครอบครัวมีการทำกิจกรรมรวมกัน และปรึกษาหารือทเพ่ือแกไข 

  ปญหาในครอบครัว 
     

   
   
   
   
    
  
     
            
 

       
       
   (โปรดระบุตำบล – อำเภอ : ……………………………………………………………………………………………………………)

   (โปรดระบุตำบล – อำเภอ : ……………………………………………………………………………………………………………)

  
 4. ปริญญาตรี  5. สูงกวาปริญญาตรี

 1. ประถมศึกษา  2. มัธยมศึกษา  3. อาชีวศึกษา / อนุปริญญาหรือเทียบเทา

ะดับการศึกษา4.ร

 4. ผูประกอบการ  / คาขาย  5. อื่นๆ (โปรดระบุ :……………………………………………………..…………………………………………)

าชีพ  1. เกษตรกร  2. รับราชการ  3. รับจาง3.อ

 4.  46 – 55 ป  5. สูงกวา 55 ป

 อายุ  1.  ต่ำกวา 26 ป  2.  26 – 35 ป  3.  36 – 45 ป2. 

พศ  1. ชาย  2. หญิง1.เ

คำชี้แจง จงทำเคร่ืองหมาย  ในชองที่ตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม

   

แบบประเมนิ ความสุขมวลรวม (GVH) ของครัวเรือนท่ีเขารวมโครงการ
     ผลผลิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเพ่ือการพัฒนาทองถิ่น ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2568 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ ์

    
 
 . พ้ืนท่ีดำเนินการโครงการ (ผลผลิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาทองถิ่น ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์)5

 1. จังหวัดเพชรบูรณ์

 2. จังหวัดพิจิตร

2 หมายถึง คาความสุขมวลรวม (GVH) ของครัวเรือนที่เขารวมโครงการ อยูในระดับนอย

3 หมายถึง คาความสุขมวลรวม (GVH) ของครัวเรือนที่เขารวมโครงการ อยูในระดับปานกลาง

4 หมายถึง คาความสุขมวลรวม (GVH) ของครัวเรือนที่เขารวมโครงการ อยูในระดับดี

5 หมายถึง คาความสุขมวลรวม (GVH) ของครัวเรือนที่เขารวมโครงการ อยูในระดับดีมาก

คิดเห็นของทาน ซึ่งแตละระดับมีความหมายดงั นี้

ตัวชี้วัด ขอใหทานไดโปรดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคาระดับของความสุขมวลรวมของทาน โดยการทำเคร่ืองหมาย √ ลงในชองที่ตรงกับความ 
  การประเมินความสุขมวลรวม (GVH) เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ซึ่งมี 6 องคประกอบ 30 

ตอนที่ 2 การประเมินความสุขมวลรวม (GVH) ของครัวเรือนที่เขารวมโครงการ

1 หมายถึง คาความสุขมวลรวม (GVH) ของครัวเรือนที่เขารวมโครงการ อยูในระดับนอยมาก



 

ตัวช้ีวัดที่ทำใหเกิดความสุขมวลรวม (GVH) ของครัวเรือนที่เขารวมโครงการ 
คาระดับการปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 

 2.4 ครอบครัวมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินไมมีการกอคดีอาชญากรรม ยาเสพติดและอบายมุขในชุมชน      

 2.5 สมาชิกในครอบครัวพ่ึงตนเองได ไมเปนภาระใหกับคนในครอบครัวหรือชุมชน      

3. เศรษฐกิจครัวเรือนเขมแข็ง      

 3.1 ครัวเรือนในชุมชน มีความเปนไท ไมมีหนี้สินตดิคางใครหรือนอกชุมชน      

 3.2 คนในชุมชน มีงานทำและมีรายไดเพียงพอกับรายจายที่เกิดขึ้น      

 3.3 ครัวเรือนในชุมชน มีโภคทรัพยที่ไดมาโดยสุจริต      

 3.4 ครัวเรือนในชุมชนไดใชทรัพยที่ไดมาโดยชอบ สำหรับเลี้ยงเลี้ยงผูควรเลี้ยง และบำเพ็ญประโยชน      

 3.5 ครัวเรือนในชุมชนมีเงินฝากไวกับสถาบันการเงินในชุมชน      

4. ดานการบริหารจัดการชุมชน      

 4.1 คนในชุมชนมีสวนรวมในการคิด ตัดสินใจและดำเนินการในกิจกรรมของชุมชนอยางเปนอิสระ      

 4.2 ชุมชนมีแผนชุมชนในการกำหนดทิศทางการพัฒนาชุมชนของตนเองในอนาคตไวเปนลายลักษณอักษร      

 4.3 คนในชุมชนรวมกลุมบริหารจัดการอาชีพหรือวิสาหกิจชุมชนรวมกันจนทำใหเศรษฐกิจชุมชนเขมแข็ง      

 4.4 ชุมชนมีผูนำที่ดีและเกง ที่มีความเอาใจใสตอลูกบานชวยเหลือชุมชนและสามารถแกไขปญหาชุมชนได      

 4.5 ชุมชนมีความเกื้อกูล พ่ึงพาซึ่งกันและกันที่ดีตอกัน      

5. ดานธรรมชาติและการจัดสรรทรัพยากรชุมชน      

 5.1 ชุมชนมีระบบนิเวศที่สมดุลและการมีพ้ืนที่สีเขียวในชุมชนเพ่ิมมากขึ้น      

 5.2 คนในชุมชนไดรับการเรียนรูธรรมชาติ เพ่ือการดำรงชีวิตอยูตลอดเวลา      

 5.3 คนในชุมชนแสดงออกถึงการมีจิตสำนึกรักและหวงแหนตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในชมุชน      

 5.4 คนในชุมชนมีความรัก ความผูกพันและภาคภูมิใจตอชุมชนของตนเอง      

 5.5 คนในชุมชนไดรับการปฏิบัติอยางเทาเทียมกันในดานกฎระเบียบ และเครือขายของชุมชน      

6.  ดานการศึกษาและการจัดสวัสดิการชุมชน      

 6.1 คนในชุมชนไดรับการศึกษาที่มีคุณภาพ สามารถนำมาประยุกตในการดำรงชีวิตประจำวันได      

 6.2 คนในชุมชนไดรับโอกาสในการเรียนรู และเขาถึงแหลงเรียนรูในชุมชนไดอยางเทาเทียมกัน      

 6.3 ครัวเรือนในชุมชน นำเอาภูมิปญญาทองถิ่นมาพัฒนาตอยอดและสรางมูลคาเพ่ิมไดมากขึ้น      

 6.4 ในชุมชนมีกองทุนสวัสดิการไวใหการชวยเหลือ สนับสนุนผูดอยโอกาส ตลอดจนชวยเหลือเกี่ยวกับ 

  การเกิด การศึกษา การประกอบอาชีพและการเสียชีวิตของคนในชุมชนอยางทั่วถึง 
     

 6.5 ชุมชนมีกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมใหแกคนทุกเพศทุกวัยในชุมชนอยางทั่วถึง      
 

ตอนที่ 3 การประเมินความสุขมวลรวมของทานและชุมชนของทาน 
 เม่ือพิจารณาจากตัวชี้วัดที่ทำใหเกิดความสุขมวลรวม (GVH) ของครัวเรือนที่เขารวมโครงการ ดังกลาวขางตนแลว ทานคิดวาตัวทานมี

ความสุขโดยรวมอยูในระดับใด 

 สุขมากที่สุด   สุขมาก   สุขปานกลาง   สุขนอย   สุขนอยที่สุด 
 

 

 ขอขอบพระคุณที่ใหความรวมมมือในการตอบแบบสอบถาม  

ที่มา : งานวิจัย เรื่อง............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................

โดย ......................................................................................................................................................................................................


